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SKRABANI V KRKU MDLOBY HORECKA >38°C
SUCHY KASEL ECKA > BOLEST HLAVY

DYCHACI OBTIZE UCPANY NOS BOLESTI BOLESTI
AZ ZAPAL PLIC RESPIRACNI NA HRUDI SVALU
OBTIZE

Nasledujici jednoducha doporuceni VAm mohou
~ O 2\ - @ e, doport ou
- < 6 pomoci vyhnout se nepfijemnému onemocnéni:
\ _ s - P¥i kaslani a kychani vyzadujte u ostatnich, aby si
— zakryvali Usta a nos kapesnikem, neni-li k
dispozici, pak se pouzije vrchni ¢ast rukavu
(nepouzivejte dlan ruky). Papirové kapesniky po
pouziti vyhazujte.
L. i - Po kaslani, kychani nebo smrkani si myjte ruce
Nekaslejte do dlané! Kychejte do rukavu vodou nebo alkoholovou dezinfekei.
nebo kapesniku. - Myjte si ruce vodou a mydlem, a to co nej¢astéji.
Nemate-li tuto moznost, pouzivejte dezinfekéni

ﬁ 0 roztoky na bazi alkoholu.
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- Zvyste sebekontrolu a nedotykejte se rukou
vlhkych sliznic, tedy svého nosu, oci a Ust.

- Cistéte dezinfekci mobilni telefon, tuzky a
pfedmeéty v okoli. Na tyto véci sahejte po umyti
rukou.

-V dobé epidemie se vyhybejte vétsSim

Noste rousku nebo Nesahejte si na oblicej!

respirator dle rizika! si myjte ruce nez se dotknete predmétl denni

potreby, zejména mobilniho telefonu.
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Omyvelte Jiclo Myjte si iCastaii Nezdrzujte se Davéfujte vyhradné
a povrchy véci yjte si ruce co nejcasteji.
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Rouska slouzi jako zakladni ochrana zejména proti nevédomému Sifeni virl a

bakterii smérem od svého nositele. Uzivatel je chranén pred nakazou

nedostatecné. nebezpecné je zejména vnikani vzduchu mezerami kolem rousky.

Okoli je chranéno proti kapénkam, sniZuje se mirné pravdépodobnost prenosu

na ostatni. Doporuceni WHO pro pouZiti rousky jsou:

1. Pred nasazenim rousky si umyjte ruce vodou a mydlem nebo alespon

alkoholovou dezinfekci, kterou jiz neoplachujete.

2. Rousku nasadte tak, aby maximalné kryla obli¢ej a nebyly kolem mezery.

3. Rousky se nedotykejte. Pokud se zvenku dotknete, znovu si musite dikladné umyt ruce.

4. Rouska je po 2-3 hodinach vihka a bude treba ji vyménit. Nejdéle se pouziva 8 hodin jako respirator.

5. Rouska se sundava vzdycky zezadu. Je potfeba ji chytnout za gumicky, papirové ¢asti vepredu se ¢lovék nemél
dotykat. Vyhodte ji do koSe s vikem a plastovym sackem k béZnému komunalnimu odpadu. Sacek pak stahnéte
likvidujte v kontejneru.

Respiratory maji tridy FFP1 az FFP3. Pouze FFP3 muze zabranit pfenosu viru na osobu, ktera je v kontaktu s
nemocnym. Virus ma velkou schopnost pfenosu na ostatni osoby. Proto je nutné kombinovat s neustalym mytim
rukou, dezinfekci alkoholem. Aplikujte stejné zasady jako pro rousku vyse.

shromazdénim. Po dotyku zabradli, madel a MHD

v okoli nemocnych. Iékaram, ne Sarlatantm.
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Nakaza SARS-CoV-2 se projevuje velkym
spektrem priznak, které nejdou odlisit od jinych
sezonnich onemocnéni jinak, nez-li genetickym
PCR vysetfenim na primy prikaz RNA
koronaviru.

Pokud na sobé zacnete pozorovat néktery z priznak, zUstante
radéji v domaci izolaci a kontaktujte oSetrujiciho lékare nebo
krajskou hygienickou stanici. Vezméte si rousku a myjte si ruce. Pri
kychani a kaslani radné uzivejte jednorazové kapesniky, pfi kaslani a
kychani zakryvejte Usta pazi/rukavem, nikoliv rukou (kapénky se pak
mohou prenést dal) a pouZzivejte Ustenku tak, abyste omezili
moZnost prenosu nakazy na okoli.

Dalsi informace denné od 9 do 21 hodin na telefonnim cisle
informacni linky SZU: +420 724 810 106
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Nakaza SARS-CoV-2 se Sifi velmi
rychle, kazdy infikovany v praméru
nakazi az 4 dalsi osoby. Sledujte média
a dalsi vyvoj svétové situace.

Virus je schopen nakazit 98%
populace, Sifi se dotykem, télnimi
tekutinami v¢. moci a stolice,
kapénkami i vzduchem. Ochrana je
velmi obtizna.

Dodrzujte opatreni dle pokyn.

Kdy k Iékari?

Vétsina 80% pripadd ma lehky
prabéh a |écba je moZzna doma jako u
chripky. 20% potrebuje |ékarskou
péci. Sledujte vytizeni zdravotniho
systému. V pripadé kolapsu systému,
vyhledejte péci az v ohrozeni Zivota.

V pfipadé zhorsujici se epidemie a
velkého naporu na zdravotni systém,
zkuste sami vyuzit bézné
symptomatické léky - na odkaslani
(mukolytika), tlumte kasel (antitusika),
snizujte teplotu (antipyretika).

Lécba spociva v podpore dychani,
kyslikové terapii a pripadné |écbé
vedlejsich infekci a jinych potizi.
Pokud jsou nemocnice pretizené,
pokuste se léCit sami doma a nikam
nechodte.

Karanténa a sledovani je nutné k
zastaveni epidemie. Spolupracujte s
KHS na kontaktovani vSech osob, se
kterymi jste pfrisli do styku.

lecha

Probihaji klinické studie vhodné
[éCby, zatim neni dostupny zadny lék
ani oc¢kovaci latka. Sledujte
verejnopravni média pro aktudlni
zpravy. Konspiracni teorie a
alternativni zpravodajstvi vynechejte.

Uzivatel je chranén pred bakteriemi a viry u
tridy FFP3. Dulezité je spravné nasazeni s
vyloucenim prlniku vzduchu kolem
respiratoru. U verze bez ventilku je okoli
dobre chranéno pred Sifrenim nakazy.

Uzivatel je chranén, ale okoli neni chranéno
pred ndkazou vibec. Vzduch vydechovany
ventilkem neni filtrovan a mize byt zdrojem
infekce.
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